
15.  Juli  bis  19.  Juli  2024

Mah Meh 
(Tofu,Nudeln,Sojasauce und Gemüse) 

Suppe oder Salat

Kichererbsen-Tätschli mit Gurkensalat 
Couscous und Kräuterquark 

Suppe oder Salat

Panierter Feta mit Tartarsauce 
Ofenkartoffeln und gebratener Lattich 

Suppe oder Salat

Älplermagronen mit Apfelmus 
 Suppe oder Salat

Gefüllte Peperoni mit Sojagranulat 
 Fenchel und Reis 
Suppe oder Salat


