
18. November bis 22. November  2024

Hörnliauflauf mit Federkohl 
Ofengemüse 

Suppe oder Salat

Wirsing-Gemüseeintopf mit Marroni 
Bulgur und Randen 

Suppe oder Salat

Kürbis-Kartoffelstampf mit Pilzraout 
Spinat 

Suppe oder Salat

Paneer-Curry 
Quinoa-Linsen und glasierte Petersilienwurzeln 

 Suppe oder Salat

Sojabratlinge mit Tomatensauce 
Süsskartoffelgratin und Blumenkohl 

Suppe oder Salat


